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УКРАЇНА

ОСТРОЗЬКА МІСЬКА РАДИ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ
ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ
Р І Ш Е Н Н Я  

16  липня  2013 року                                                                 № 95
Про затвердження програми

гуртка «Юний стрілець»
На виконання статті 16 Закону України «Про позашкільну освіту», наказу Міністерства освіти і науки України від 11.08.2004 №651 «Про затвердження Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах» та керуючись ст. 40 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні» виконком Острозької міської ради 

ВИРІШИВ:

1. Затвердити програму гуртка «Юний стрілець» згідно додатка.
2. Контроль за виконанням даного рішення доручити заступнику міського голови Логвін О.А.
Міський голова                                                                                     О.Шикер

                                                                  Додаток  

                                                                  до рішення виконкому 

                                             Острозької  міської ради №95
                                                                   від  16 липня  2013 року

Програма гуртка «Юний стрілець»

                                       ПЕРЕДМОВА

Законами України «Про освіту» та «Про позашкільну освіту», Концепцією позашкільної освіти і виховання визначено, що метою навчально-виховної діяльності навчальних закладів всіх рівнів є: виховання і розвиток творчого потенціалу та соціальної активності особистості, формування системи гуманістичних цінностей, де цінність людини, громадянина визначається як провідна. 

Так, Воєнна доктрина України, Закони України «Про Збройні Сили України», «Про військовий обов’язок і військову службу», постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження національної програми патріотичного виховання населення, формування здорового способу життя, розвитку духовності та зміцнення моральних засад суспільства», «Деякі питання військово-патріотичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів», розпорядження № 173/2001- рп «Про заходи щодо подальшого вдосконалення системи патріотичного виховання молоді», Указ Президента України  «Про Концепцію допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді», сформулювали завдання з формування у молоді високої патріотичної свідомості, національної гідності, розумових і фізичних якостей, готовності до виконання громадянського і конституційного обов’язку та розвитку почуття особистої відповідальності щодо захисту Вітчизни.

Виховання підростаючого покоління фізично здоровим, міцним, загартованим та формування почуття патріотизму, свідомого ставлення до питань особистої та громадської безпеки, засвоєння теоретичних знань та розвиток практичних навичок поведінки в екстремальних ситуаціях - головне завдання програми гуртка «Юний стрілець»
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Пояснювальна записка
Гурток «Юний стрілець» є однією із складових військово-патріотичного виховання, оборонно-масової роботи і підготовки юнаків до служби в Збройних Силах України. 

Метою програми є: 

· формування в учнів почуття патріотизму; 
· мотивація до збереження свого здоров’я та фізичного розвитку;

· свідоме ставлення до особистої та громадської безпеки;
· розвиток рухових здібностей та морально-вольових якостей;

· заохочення школярів і розвиток стійкого інтересу до систематичних  занять стрілецьким спортом ; 

· уміння якісно та влучно вести практичний вогонь зі зброї; 

· виховання поваги до стрілецької  зброї.

Завданням  роботи гуртка є:

· популяризація стрільби, як виду спорту серед школярів.

· поглиблене вивчення будови, порядку використання, обслуговування і зберігання пневматичної гвинтівки МП-512, автомата Калашникова, осколкових гранат  РГД-5,Ф-1

· досконале оволодіння знаннями заходів безпеки і правил поводження з вибухонебезпечними  предметами.
Вивчення матеріалу програми передбачається учнями 10-11 класів. На її засвоєння відводиться 132 години. 

Розподіл годин у програмі гуртка є орієнтовним, керівник гуртка може змінювати їх, плануючи свою роботу, враховуючи регіональні аспекти. 

Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок учнів здійснюється під час виконання практичних завдань, а також у формі вікторин та змагань. 
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ № з/п
	     Назва розділу
	Кількість годин


	1. 
	
	1семестр
	2семестр
	всього

	    1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Теоретичні основи стрільби
	2
	-
	2

	3.
	Пневматична гвинтівка МП-512
	2
	-
	2

	4.
	Заходи безпеки при стрільбі та правила використання зброї
	2
	2
	4

	5.
	Підготовка до стрільби і стрільба із ПГ
	6
	6
	12

	6.
	Вдосконалення техніки стрільби із ПГ
	34
	48
	82

	7.
	Будова автомата Калашникова
	-
	20
	20

	8.
	Ручні осколкові гранати
	-
	4
	4

	9.
	Участь в змаганнях зі стрільби 
	2
	2
	4

	РАЗОМ
	50
	82
	132
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       Зміст навчального матеріалу

1. Вступне заняття

Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Правилами поведінки в стрілецькому тирі.
2. Теоретичні основи стрільби

Мета та завдання вогневої підготовки. Класифікація сучасної стрілецької зброї та її порівняльна характеристика за бойовими властивостями.
3. Пневматична гвинтівка МП-512

Матеріальна частина зброї. Назва, призначення, спортивно-технічні дані, взаємодія частин. Обслуговування і збереження.
4. Заходи безпеки при стрільбі та правила використання зброї

Правила стрільби і обов’язки стрілка. Заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі та на стрільбищі. Організація і порядок проведення стрільб з пневматичної  гвинтівки і автомата Калашникова.
5. Підготовка до стрільби і стрільба з пневматичної гвинтівки

Тренування в приготуванні для стрільби з упору на стіл. Прицілювання, наведення, спуск курка без патрона.

Тренування в стрільбі із пневматичної гвинтівки. Порядок виконання команд. Заряджання, прицілювання, наведення, спуск курка. 
6. Вдосконалення техніки стрільби із пневматичної гвинтівки

Вивчення прийомів і техніки стрільби з опорою на стіл. Стрільба із пневматичної гвинтівки на 5м - 3 постріли по білому листу 10х10см. Завдання: попасти трьома кулями - «відмінно», двома кулями - «добре», одною кулею - «задовільно».  

Тренування в установці прицілу і прицілюванні. Визначення середньої точки попадання по трьом і п’яти пробоїнам. Стрільба з пневматичної гвинтівки на 5м  по білому листу 10х10см (перша серія - 3 постріли,друга серія - 5 пострілів). Завдання: попасти трьома кулями (п’ять в другій серії) -«відмінно», двома (чотирма) - «добре», одною (трьома) - «задовільно».

Тренування в стрільбі з пневматичної гвинтівки на 5м по спортивній мішені («П» - чорний круг діаметром 29мм; «десятка» - діаметром 2мм, відстань між зонами 4,5мм). Кількість пострілів - 3 пробних, 5 залікових (дві серії). Завдання: вибити в другій серії не менше 38 очок.
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Тренування  в стрільбі з пневматичної гвинтівки на 5м на швидкість попарно по падаючим мішеням-кубикам 5х5см. Кількість мішеней - 4, кількість пострілів - 5. Завдання: якнайшвидше збити мішені супротивника.

Стрільба з пневматичної гвинтівки на звання «Юний стрілець». Відстань - 5м, положення для стрільби - з упору, кількість пострілів - 3 пробних, 5 залікових,  час - необмежений. Завдання: вибити не менше 40 очок.

Стрільба з пневматичної гвинтівки на звання «Влучний стрілець». Відстань - 5м, положення для стрільби без упору, кількість пострілів - 3 пробних, 5 залікових, час - необмежений. Завдання:вибити не менше 40 очок.

Тренування в стрільбі з пневматичної гвинтівки, вправа №1. Відстань -10м, мішень №8, положення для стрільби - з коліна, кількість пострілів - 5 пробних, 20 залікових, час на стрільбу - 30хв. Завдання: вибити не менше: для юнаків - 165 очок, для дівчат - 160 очок.

Тренування в стрільбі з пневматичної гвинтівки, вправа №2. Відстань -10м, мішень №8, положення для стрільби - стоячи, кількість пострілів - 5 пробних, 20 залікових, час на стрільбу - 45хв. Завдання: вибити не менше: для юнаків - 145 очок, для дівчат - 140 очок.

Тренування в стрільбі з пневматичної гвинтівки, вправа №3. Відстань -10м, мішень №8, положення для стрільби - стоячи і з коліна, кількість пострілів - 5+5 пробних, 20+20 залікових, час на стрільбу - 75хв. Завдання: вибити не менше: для юнаків - 305 очок, для дівчат - 300 очок.

Тренування в стрільбі з пневматичної гвинтівки, вправа №4. Відстань -10м, мішень №8, положення для стрільби - стоячи, кількість пострілів - 10 пробних, 40 залікових, час на стрільбу - 90хв. Завдання: вибити не менше: для юнаків - 305 очок, для дівчат - 300 очок.
7. Автомат Калашникова

Матеріальна частина зброї. Призначення основних частин і механізмів автомата, їх взаємодія. Тактико-технічні характеристики АКМ, АК-74. Комплект автомата.

Послідовність неповного розбирання та складання автомата Калашникова.  Тренування у неповному розбиранні та складанні автомата Калашникова.

Тренування у спорядженні магазина учбовими патронами і порядок заряджання автомата. Підготовка автомата до стрільби. 

Несправності автомата, можливі затримки під час стрільби і способи їх усунення. Порядок зберігання автомата, приладдя до автомата, порядок чищення, змащення.

Способи визначення відстаней до цілі за допомогою кутових величин, та елементів зброї. 
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8. Ручні осколкові гранати

Призначення, бойові властивості, загальна будова і принцип дії ручних гранат. Порядок огляду і підготовка гранат до використання.

Заходи безпеки під час поводження з ручними гранатами. Вивчення прийомів і правил метання ручних гранат. Дії  при виявленні вибухонебезпечних підозрілих предметів.

Виконання першої вправи з метання ручних гранат.
      9 . Участь в змаганнях

 Змагання серед членів гуртка на кращого стрілка. Результати змагань. Підведення підсумків навчання.

Керуючий справами виконкому                                                       Л.Сніщук
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